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Abfahrt ist um 8:31 vom Bahnhof. Über Weinheim fahren wir nach Fürth. 
Die 5-stündige Wanderung führt über Steinbach zum Wagenberg (533m) 
und weiter nach Altlechtern zur Mittagspause (gegen 13h). Der Rückweg 
geht nach einem kurzen Aufstieg von der Wirtschaft überwiegend bergab.

Johann Kose

 Für die  Fahrkarten und die Reservierung von Plätzen in der Gaststätte bitten wir um 
frühzeitige Anmeldung beim Wanderführer. 

26 Wagenberg 13 km, 350 Hm
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25 Taunus: Altkönig
7 km

 140m↗ 370m↘
Abfahrt ist um 9:31 vom Bahnhof. Über Frankfurt und Ober-Ursel fahren wir 
zum Windeck. Auf einer (etwas steinigen)  Forststraße geht es hinunter zum 
Fuchstanz. Bei Anitas Fuchstanz gibt es eine Mittagspause. Danach müssen 
wir den Abstieg durch einen, teilweise beschwerlichen, Aufstieg 
kompensieren. Es geht durch das Waldbrandgebiet und über die beiden 
Keltischen Ringwälle zum begrünten Gipfelplateau mit fantastischer 
Aussicht. Nach Norden geht es an den Absteig zur Großen Kurve.

Anmeldung bis 06. Juni bei Wiese
Tel: 0621 / 49 22 38

Peter Wiese
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Der Altkönig ist mit 798,2m der dritthöchste Gipfel im Taunus, er ist der 
Hauptkette vorgelagert. Die Schartenhöhe vom Fuchstanz beträgt 136m. Am 
12 Juni 2023 gab es einen verheerenden Wandbrand auf der Südseite des 
Gipfels. Der Gipfel ist von 2 Keltischen Ringwällen umgeben.

Ü700 - Das Höchste im Taunus

Ü500 - Das Höchste im Odenwald

Anmeldung bis 10. Juni bei Loudovici
Tel: 06203 / 15 1048
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 Für die  Fahrkarten und die Reservierung von Plätzen in der Gaststätte bitten wir um 
frühzeitige Anmeldung beim Wanderführer. 
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Zusatztermin für 1-Stunden-Wanderer
da die Eiserne Hand  doch eine Mittwochswanderung  ist

Attraktionen

Idstein war eine Residenz der Grafen Nassau-Idstein. Neben einem Schloß hat es viele 
Fachwerkhäuser, das älteste von 1410 zu bieten. Wahrzeichen ist der Hexenturm neben 
dem Schloß.

27 Taunus: Idstein 3 km
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Abfahrt ist um 9:31 vom Bahnhof. Über Darmstadt und Wiesbaden fahren 
wir (über die Eiserne Hand)  nach Idstein. Vom Busbahnhof sind es nur nur ein 
paar Schritte zum Idsteiner Brauhaus in der Alten Feuerwache. Mit der 
Option den Hexenturm (Schlüssel in der Touristeninformation)  zu besteigen machen 
wir einen Bummel durch die Altstadt und sehen Schloß, Schloßgarten und 
viele Fachwerkhäuser. Zurück geht es mit dem Bus zum Bahnhof.

Anmeldung bis 13. Juni bei Wiese
Tel: 0621 / 49 22 38

Peter Wiese
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 Für die  Fahrkarten und die Reservierung von Plätzen in der Gaststätte bitten wir um 
frühzeitige Anmeldung beim Wanderführer. 
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28 Taunus: Eiserne Hand 5,5 km, 90 Hm
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Die Eiserne Hand ist mit 423m der niedrigste Pass über den Taunus-Hauptkamm. Der 
Name geht auf einen Eichenpfahl mit 5 eisernen Richtungspfeilen zurück. Er ist die 
Wasserscheide zwischen Kesselbach und Aar. Die B54 und eine 1986 stillgelegte unter 
Denkmalschutz gestellte Eisenbahnlinie ( man will sie reaktivieren)  führen über den Pass. Der 
Altenstein (501m), ein Quarzitblock war Mitte des 19 Jahrhundert ein Steinbruch, über 
eine vorchristliche Versammlungs- und Kultstätte wird spekuliert.

Abfashrt ist um 9:31 vom Bahnhof. Über Darmstadt und Wiesbaden fahren 
wir zur Eisernen Hand. Vorbei an der gespaltenen Reiche gehen wir den 
Rheingauer Weg. An einer Wegkreuzung halten wir uns rechts aufwärts zum 
Altenstein. Nach ca. 250m erreichen wir auf einem Pfad den Spitzen Stein. 
Auf einem  Waldweg gehen wir hinunter zum Herzogsweg und vorbei an den 
Gleisen der Aarbahn zur Eisenen Hand. Im alten Bahnhofsgebäude befindet 
sich die Waldgaststätte Waldgeist zur Eisernen Hand.

Peter Wiese
Anmeldung bis 20. Juni bei Wiese

Tel: 0621 / 49 22 38
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 Für die  Fahrkarten und die Reservierung von Plätzen in der Gaststätte bitten wir um 
frühzeitige Anmeldung beim Wanderführer. 
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Abfahrt ist um 8:56 vom Bahnhof. Über Frankenthal-Süd fahren wir nach 
Ramsen. Von Bahnhof Ramsen starten wir zunächst durch den Ort und dann 
entlang der Stumpfwaldbahn bis zum Bockbach. Nach Überquerung des 
Eisbachs geht es an Fischteichen durch den Hinterwald zur 
Pfrimmquelle. Von hier ist es nicht mehr weit zum Retzbergweiher mit 
Mittagseinkehr. Danach auf einfachen Wegen zur Hohlsteinhütte mit 
schöner Sicht ins Alsenztal. Ein am Anfang steiler Pfad führt hinab zum 
Bahnhof Münchweiler.

Anmeldung bis 24. Juni bei Loudovici
Tel: 06203 / 15 1048

Arno Müller
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In der Pfalz

29 Pfalz: Retzbergweiher 14 km, 200 Hm

Wanderung in 3 Flußgebieten: Von der Eis zur Pfrimm. Beide fließen von West nach Ost 
und südlich bzw. nördlich von Worms in den Rhein. Weiter geht es zur Alsenz, die westlich 
des Donnersberges nach Norden bei Bad Münster am Stein in die Nahe fließt.
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 Für die  Fahrkarten und die Reservierung von Plätzen in der Gaststätte bitten wir um 
frühzeitige Anmeldung beim Wanderführer. 

Mi 08 1 L

So 12 S M

Mi 22 M M

So 26 S M
Christine

 Schmeling-Rößler

Schwarzwald: Bad Wildbad

Voranzeige für Juli

Peter Wiese

Burgruine Freienstein

Burgen, Schlösser, Klöster

Schwarzwald: 1000m-Weg

Ute Stein

Kloster Lobenfeld

Bädertour

Ü1000 - Das Höchste im Schwarzwald

Burgen, Schlösser, Klöster

Peter Wiese
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